
國立政治大學 110 學年第 1 學期體育場館開放事宜  110/09/08 

(NCCU 110 1st semester Gymnasium Open Announcement) 
一、 防疫規定：單一入口、實聯制、量測體溫、酒精消毒、全程配戴口罩、禁止飲

食、總量管制、保持安全社交距離；淋浴間及二樓看台區暫停開放！ 

二、 體育館主球場開放時間及場地分配（詳附表，從體育館大門管制站進出 

(Gymnasium Opening Hours： Mon-Fri：8:00-23:30 / Sat：8:00-21:30 / Sun：8:00-17:30) 

（一）開放時間（防疫期間請配合相關防疫措施，系隊練習自 9/27 起） 

  1、中午開放時段：週一至五，12:10 至 14:00(另週一 10 時起)。 

  2、傍晚開放時段：週一至五，18:00 至 19:20。 

     3、夜間延長開放時段：週一至五，22:10 至 23:30。 

   4、例假日開放時段(比賽借用時暫停)：週六 8至21:30分、週日及國定假日8至17:30

（二）場地分配【自體育館主球場圖騰算起，區分為四大場地，每大場分為3小場地】  

    第一、二場地供《羽球》、第三場地供《排球》、第四場地供《籃球》活動。 
二、桌球教室開放時間（體育館內，上課、雨備、比賽及練習時停止開放，詳見桌球室公告） 

 （一）週一至五，12 至 14 時、22:10 至 23:30（第 2桌教室：18 至 23：30）。 

(二)非上課時段：週一：10至 12 時。週三：8至 12 時。週五：8至 16  

（三）週休二日及例假日：8時至 17 時 30 分（週六：夜間至 21時）。 

三、重量訓練場地開放時間(上課及代表隊練習時停止開放)： 

（一）體育館健身房：週一至五 9時至 21 時 30 分、週六日 9至 17 時 

          (上課時段:週二三四五:8 至 12 時，詳見健身房公告) 

（二）游泳館二樓：暫停開放。 

四、戶外籃排球：「環山運動園區籃排球場」（甲、丙平台）、「綜合球類練習區」、      

堤外「道南左岸籃球場(屬台北市政府開放場地)」。 

五、戶外網球：山下「四維網球場」、山上「環山網球場」之各使用時段，憑證入場。 

六、游泳館：週一至五：上午 7 時至 15 時 30 分；週六日及例假日：休館。 

七、田徑場（草皮區）：遇下雨或場地未乾，場地養護停止使用（請遵循使用規範)。 

（一） 週一至五：中午及白天無上課（週一、五中午、週二至五夜間代表隊使用） 

（二） 週休二日及國定假日：養護日（非開放，比賽借用例外）。 

（三） 跑道區：上課及代表隊訓練時段，基於安全暫停開放（經過請注意安全）。 

八、器材借用（體育館於週休假日及寒暑假停止借用）： 

（一）地點：各場館之器材室。 

（二）防疫期間除上課器材借用外，暫停個人器材借用。 

九、體育場館開放對象（防疫期間請遵守相關防疫措施，超過 37.5 度者暫停入場。）： 

（一） 以本校學生、教職員工為主（憑學生證、職員證）。 

（二） 校友及眷屬部分：僅假日開放本人憑校友證、眷屬關係證明與校內師生共

同打球(平日勿進場)。 

（三） 社區及校外人士：田徑場跑道、戶外籃排球場（依校園門禁管制暫停進入）。 

（四） 團體借用場地辦理校內比賽時，請填寫「場地借用單」後至體育室申請。 

（五） 盥洗室: 依防疫規定，淋浴間暫停開放！ 

十、如遇教學、校內、外重大比賽、外借或其它重大事由，則另行公告停止開放。 

公告方式：體育館大門公佈欄、體育室網站之「最新消息」、「行事曆」。 

透過校內網路場地申請登記系統之借用情形，詳見該系統不另行公告。 

十一、入館活動請勿吸煙、飲食、穿著皮（拖）鞋，除導盲犬及政府機關工作犬外，

其餘犬隻嚴禁入場；其餘事項詳各場館辦法辦理。 


